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Пояснительнаязаписка

Учебный плансоставлен в соответствии с нормативно-правовыми документами
федеральногоуровня:

1. ФедеральныйзаконРоссийскойФедерацииот29.12.2010№273-
ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации».

2. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных
гарантияхправребенкавРоссийской Федерации».

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599
«Обутверждении федерального государственного образовательного стандарта образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №
28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20«Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитания иобучения, отдыхаи оздоровлениядетей
имолодежи».

5. ПриказМинистерствапросвещенияРФот22.03.2021№115«ОбутвержденииПорядкаорганизации
и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательнымпрограммам-
образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования».

6. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20 февраля 2019 года № ТС-
551-07«О сопровождении образованияобучающихся сОВЗ иинвалидностью».

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.02.2017 № 07-818
«Онаправлении методических рекомендаций по вопросам организации образования в рамках
внедренияФГОСОВЗ».

8. ПисьмоМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот02.11.2018№ТС-459/07 «О
получении общего образования лицами с умственной отсталостью
(интеллектуальныминарушениями)».

9ПисьмоМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот12.02.2016№ВК-
270/07«Обобеспечении условийдоступностидляинвалидовобъектови услугвсфереобразования».

10.
Примерныеучебныепланыдлядетейсограниченнымивозможностямиздоровья(http://fgosreestr.ru).

Учебныйпланпредусматриваетдевятилетнийсрокосвоенияадаптированнойосновнойобщеобразоват
ельнойпрограммы(вариант1)какнаиболееоптимальныйдляполученияобучающимисяобщегообразован
ия.

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной
нагрузкиобучающихся, перечень курсов. Продолжительность учебного года для обучающихся5 -9
классовсоставляет 34 учебные недели. Продолжительность каникул в течение учебного года
составляет неменее30 календарных дней. Продолжительностьурока– 40минут.

Учебныйпроцессв5-
9классахорганизованвусловияхпятидневнойучебнойнеделивсоответствиисСанитарно-
эпидемиологическиминормамиирегламентированКалендарнымучебнымграфикомна2023/2024учебны
йгод,утверждённымприказомМБОУ«Кучеровская СШ»№_____ от _________.2023 г.

В 5-м классе— 29 часов в учебном плане, в 6-м – 30, в 7-м – 32, в 8-9-м классах по 33 часа
внеделю,что непревышает предельно допустимойнормы.

Учебныйплансостоитиздвухчастей—
обязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразовательных отношений.

Обязательнаячастьучебногопланаотражаетсодержаниеобразования,котороеобеспечиваетдостижен
ие важнейших целей современного образования обучающихся с умственной
отсталостью(интеллектуальныминарушениями):

- формированиежизненныхкомпетенций,обеспечивающиховладениесистемойсоциальныхотноше
нийисоциальноеразвитиеобучающегося,атакжеегоинтеграциювсоциальноеокружение;

- формированиеосновдуховно-
нравственногоразвитияобучающихся,приобщениеихкобщекультурным,национальными
этнокультурнымценностям;

- формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэкстремальныхситуациях.

http://fgosreestr.ru)./


Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет
ярковыраженнуюкоррекционно-
развивающуюнаправленность,заключающуюсявучетеособыхобразовательныхпотребностейэтойкатег
орииобучающихсянаосновезаключенияПМПК.

Впредметнойобласти«Языкиречеваяпрактика»предполагаетсяизучениепредметов
«Русский язык», «Чтение». На изучение предметов «Русский язык» и «Чтение» по 4 часа в 6 и 7

классах.
Предметнаяобласть «Математика»представлена   учебнымипредметами  «Математика»и
«Информатика». На изучениепредмета «Математика» отводится4 часа в 6 классе, 3 часа в неделю в
7-м классе,предмета«Информатика»-1 часвнеделю.

Впредметнойобласти «Естествознание»предполагаетсяизучениепредметов«Биология»,
«География»накоторыевыделенопо2часав неделю в7-мклассе, в 6 классе 2 часа – география и 2 часа –
природоведение.

Предметнаяобласть«Человекиобщество»представленаучебнымипредметами«Основысоциальной
жизни»и«История Отечества»-по2 часавнеделю в7классе, в 6 классе -«Основысоциальнойжизни» - 1
час и «Мир истории» - 2 часа.

Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Профильныйтруд» - 5 часов
внеделюв 7 классе и 4 часа в неделю в 6 классе.

Предметная область «Искусство», по запросу родителей, включает учебные предметы:
«Рисование» по 1 часу в 6 и 7 классах и «Музыка» по 1 часу в 6 и 7 классах.

Впредметнойобласти«Физическаякультура»предполагаетсяизучениеучебногопредмета
«Физическаякультура»-3часавнеделюв 6 и 7классах.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 5 - 9
классах,исходя из особенностейпостроения учебного процесса, отводится на увеличение учебных
часов,отводимыхнаизучениепредметов«Русский язык»и«Математика»по 1часув 6 и 7-мклассах.

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено
коррекционнымизанятиями:

- развитиепсихомоторикиисенсорныхпроцессовпо3часавкаждомклассе;
- дефектологические занятия по 3часавкаждомклассе.
Всегонакоррекционно-

развивающуюобластьотводится6часоввнеделю.Приэтомучитываютсяпсихофизическиеособенностио
бучающихсясумственнойотсталостьюирекомендациипсихолого-медико-педагогической комиссии.

Неотъемлемойчастьюобразовательногопроцессаявляетсявнеурочнаядеятельность,котораяреализу
етсяпонаправлениям:нравственное,социальное,общекультурное,спортивно-
оздоровительноепо4часавкаждомклассе.Учащимсяпредоставляетсявозможностьвыбораширокогоспек
тразанятий,направленныхнаихразвитие.Выборнаправленийвнеурочнойдеятельностиираспределениен
аних часоврегламентируетсяпланомвнеурочнойдеятельности.

Освоениепрограммучебныхпредметовсопровождаетсятекущимконтролемуспеваемостиипромежут
очной аттестацией учащихся. В рамках текущей и промежуточной аттестации
учащиесяимеютправонаобъективнуюоценку.Результатомпромежуточнойаттестацииявляетсягодоваяо
тметказаучебный годпо предметам.



Учебныйплан
адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыо

бучающихсясумственнойотсталостью
(интеллектуальныминарушениями):

5–9классы

2022-2023учебныйгод (ФГОС)

Предметные
области

Учебныепредметы Количествочасоввнеделю
5 6 7 8 9 Всего

Обязательнаячасть
1.Языкиречеваяпр
актика

1.1.Русский
язык1.2.Чтение(литер
атурноечтение)

4

4

4

4

4

4

4

4

4

4

20/680

20/680

2.Математика 2.1. Математика
2.2. Информатика

4
-

4
-

3 3
1

3
1

17/578
3/1021

3.Естествознание 3.1. Природоведение
3.2. Биология
3.3. География

2
-
-

2
-
2

- -
2
2

-
2
2

4/136
6/204
8/272

2
2

4. Человек
иобщество

4.1.Мир истории4.2.Основы
социальной

жизни
4.3.ИсторияОтечества

-
1

-

2
1

-

-
2

2

-
2

2

-
2

2

2/68
8/272
6/204

5.Искусство 5.1. Рисование
5.2. Музыка

2

1

1

1

1

1

-

-

-

-

2/68

1/34
6.

Физическая
культура

6.1.Физическаякультура 3 3 3 3 3 15/510

7.Технологии 7.1.Профильныйтруд 6 4 5 8 8 35/1190
Итого 27 28 30 31 31 147/4998
Часть, формируемая

участникамиобразовательныхо
тношений

2 2 2 2 2 10/340

Русский язык 1 1

Математика 1 1

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка
(при5-дневнойучебнойнеделе)

29 30 32 33 33 157/5338

Коррекционно-развивающая область
(коррекционныезанятия):

6 6 6 6 6 30/1020

Внеурочнаядеятельность 4 4 4 4 4 20/680
Всего 39 40 42 43 43 207/7038



Годовой график распределения форм итогового
контроляобучающихся6 и 7 классов

Наименование
учебныхпредмет
ов

6-7
классы

Русскийязык Списываниетекстас
грамматическимзаданием

Литературноечтение Проверочная работа на
основетекстапроизведения

Математика Проверочнаяработа

Информатика Проверочнаяработа

Биология Проверочнаяработа

География Проверочнаяработа

ИсторияОтечества Проверочнаяработа

Рисование Выставка работ

Музыка Концерт

Основысоциальнойжизни Проверочнаяработа

Профильныйтруд Практическаяработа

Физическаякультура УрокЗдоровья
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