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CorracoBaHo Ha
MeJaroruyecKoOM COBETE
npoTokos Ne é_

T OF OO /]

[Ipencenarens n/k \

AOMIKOJbHOH rpynnbl «MaJibIi»
MBOY «Anekcanaposckas OIL»

1. O0uIMe moJioKeHu s

1.1.PesxuM QyHKIMOHHPOBAHHS NOMWKOMBHON rpymnmbl «Manbimy (Jazee - AI') u pesxxum
3aHATHH YCTaHABINBAIOTCS HA OCHOBE JOKyMeHTa « CAHHUTAPHO- SMIHIEMHOIOTHYECKUE
TpeOOBaHHUsI K YCTPOHCTBY, COCPIKAHUIO H OPraHU3AIMH PEXKUMA PAGOTHI IOLIKOJIBHBIX
oOpasoBaTenbHbIX opranu3anmit» Can.ITun 2.4.1.3049-13, B COOTBETCTBHH C ®DenepanbHbIM
3akoHoM «O6 o6pazoBarum» B Poccuiickoit ®enepanuu , Ycrasa MKOTbL, y4eOHOro miana L]
00pa3oBaTeNbHOIO yupexkaeHus i [IpaBuil BHyTPEHHETO pacropska, APy THMH HOPMaTHBHO — | '
TPABOBEIMH aKTAMHU 110 BONPOCaM 00pa30BaHHusl, COUMATBHOMN 3allIUThI IIPAB M HHTEPECOB NETEH! 111
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1.2.TlonoxeHne pernaMeHTHpYeT pexkuM paboTsl, pexuM 3aHs Tt JI1 .
1.3.Pexum dyaxumonnposanus [’ COrnacoBEIBAETCA C yUpeIHTEIEM
2.Pexxum QyHKIHOHHPOBAHHS JOIIKOJALHOH IPYMNIbI

2.1. T" paGoTaet no 5-1HEBHOM paboueii Henelte.

2.2.Pexum pabotei ¢ 8.00 1o 17:00 (9 yacos).

2.3.BeixozHble THHE — cy660Ta, BOCKpECEHbE, IPa3IHAYHEIE IHH.
3.Pexnm 3anaTuii 06yqaomuxcs (BOCIHTAHHHKOB)

3.1.06pa3oBaTenbHEIH MPOLECC OCYIIECTBIAETCS B COOTBETCTBAU C OCHOBHOM o0pa3oBaTeIbHON
IIPOrpaMMOH NOLIKOIBHOTO 00pa30BaHus Ha OCHOBAaHHH 00pa30BATENbHOM IIPOrPaMMBL,
pa3paboTaHHOH U yTBEPIKACHHON yUpekIEHHEM CAMOCTOSTENBHO.
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3.2.HenocpenctBeHHO 00pa3oBaTeIbHAS AESTETBHOCTD IIPOBOJUTCS B COOTBETCTBUH C Caﬁﬂugy_;.‘agijmm
MaxkcumanbHO T0MmyCTUMBIH 00beM HeeNbHOM HEeIOCPEeICTBEHHO 00pazoBaTeaIbHON il ﬁf;ﬁ;;iﬁ;“ﬁ iy
JeSATeTbHOCTH COCTABIISIET: ] L
* 1UIs IETEH paHHEeTo Bo3pacTa 10 3 j1eT — 10 3aHATHH B HEJEIIO, ITPOI0/IKHTENBHOCTHIO He -

6onee 8-10 MuH.; : I

* JUIS ATeH JOLIKOJIBLHOTO BO3pacTa OT 3 110 4 jiet - 11 3aHATHil B Hexelmo,
IPOIOJKUTENILHOCTEIO He Ootee 15 MHH.;

* JUIS IETEH JIOIIKOJILHOTO Bo3pacTa oT 4 10 5 et — 11 3ausTuii B HeIeIO
IIPOJIOJKUTENBHOCTEIO He Goltee 20 MUH.

* JUIsl IETEH JIOIIKOJIBLHOIO BO3pacTa OT 5 10 6 JeT -13 3aHATHil B HEIe0 MPOJIOJKUTEIbHOCTBIO
He OoJsee 25 MUH.

* JUIs ICTEH JIOIIKOIBHOIO BO3pacTa oT 6 110 7 et — 14 3aHsaTHi B HEIEO
IIPOJIOJKMTENIBHOCTEIO He Ootee 30 MuH. il
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3.3. B rpynnax paHHero Bo3pacta JIOIyCKAeTCs IPOBOIUTE OJHO 3aHATHE B [IEPBYIO U OJTHO,
3aHATHE BO BTOPYIO MOJIOBUHY JHdA. B Temioe BpeMs rosa MakCUMaJIbHOE YHCIIO 3aHATHH |
IPOBOJMTHCA HA Y4aCTKE BO BPEMsI IIPOTYJIKH.

MEESE )

TR

3.4.MakcHMalbHO JIOMYCTHMOE KOJIMYECTBO 3aHSITHI B IEPBOM IOJIOBUHE JHS B MIIaIIIe
PasHOBO3PACTHOM IIOATPYIIIE HE IPEBBIIALT 2-X, a B CTaplieil pa3sHOBO3PACTHON noarpymnme 3-x
3aHATUHN.
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3.5.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 – 30 минут в день.

3.6. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине занятия проводятся физкультурные минутки. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки

3.7. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.д.

3.8.Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных подгруппах 3 раза в неделю из них один раз в неделю на улице.

3.9 В середине учебного года ( январь) организуются недельные каникулы, во время которых непосредственно образовательная деятельность не проводится. Занятия проводятся в игровой форме ( в виде викторин, дидактических игр, праздников, развлечений , драматизаций и т.п.)

3.10.В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. во время прогулки.

3.11. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится воспитателем в групповой комнате. 
4.Ответственность

4.1.Аминистрация ДГ, воспитатель, младший воспитатель,  несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.

4.2.Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований допускаются к использованию при наличии санитарно – эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам
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Режим занятий воспитанников дошкольной группы «Малыш»
 МБОУ «Александровская ОШ» 

1. Дошкольная группа «Малыш» МБОУ «Александровская ОШ»  (далее – ДГ) функционирует в режиме:

· полного дня –9 - часового пребывания.

2. Режим работы ДГ:

· пятидневная рабочая неделя;

· часы работы – с 8.00 до 17.00;

· выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации;

3. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 – 7 лет составляет 5,5 – 6 часов, до 3 лет – в соответствии с медицинскими рекомендациями.

4. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 – часа. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.

5. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой.

6. При организации режима пребывания детей более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3 – 4 часа и дневной сон.

7. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 – 12,5 часа, из которых 2 – 2,5 часа отводится на дневной сон. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов.

8. На самостоятельную деятельность детей 3 – 7 лет (игры, подготовка к непосредственно образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3  часов.

9. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет составляет 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 – 10 минут). Возможно осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки.

10. Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет составляет 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет – 30 минут.

11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности – не менее 10 минут.

12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

13. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.

14. Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах и другие.

15. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 – 3 раза в неделю.

Длительность занятий по физическому развитию для детей от 1 года 7 месяцев до 2 лет – 8 – 10 минут, от 2 лет 1 месяца до 3 лет – 10-15 минут.

16. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

· в младшей подгруппе – 15 мин.,

· в средней подгруппе – 20 мин.,

· в старшей подгруппе – 25 мин.,

· в подготовительной подгруппе – 30 мин.

Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям).

17. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

18. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий.

19. При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники организация и режим занятий должны соответствовать требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.

20. Конкретный режим посещения ребенком ДГ устанавливается договором об образовании, заключаемом между МБОУ «Александровская ОШ» дошкольная группа «Малыш» и родителями (законными представителями) ребёнка.

