Результаты деятельности
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МБОУ «Александровской основной школы»

Голубева Николая Николаевича
Я, Голубев Николай Николаевич, имею среднее специальное педагогическое образование Канского педагогического колледжа в области «Технология» и диплом о профессиональной переподготовке Красноярского государственного педагогического университета им. В.П.Астафьева в сфере «Физического воспитания», 32 года педагогического стажа работы, I квалификационную категорию.
Деятельность учителя по обучению физической культуре
       В государственном образовательном стандарте отмечено, что одной из важнейших целей физической культуры в основной школе является «развитие основных физических качеств и повышение физической подготовленности обучающихся…»

        Ценности физической культуры направлены на развитие личности. Ее идеалом является физически, нравственно и психически здоровая личность, способная реализовать себя и приносить пользу людям.

        Для решения задач по физической культуре я работал над темой «Развитие двигательных способностей по методу круговой тренировки». 

        Итоги полученного опыта позволяют полагать, что используемый метод обеспечивает сознательное выполнение обучающимися действий, направленных на формирование и реализацию внутренней мотивации к двигательной активности. 
Основные методы: круговая тренировка, фронтальный, поточно-групповой, мониторинг.
Формы организации и виды уроков: урок-игра,  урок-соревнование, интегрированный урок.
Условия: личностно-ориентированный подход в обучении, компетентностный подход.
Результат: повышенный уровень физической активности и самостоятельности обучающихся, активизация внеурочной  деятельности школьников, улучшение здоровья обучающихся.
           Мониторинг физической подготовленности провожу два раза в учебный год и промежуточные тесты в течение учебного года, это даёт возможность отслеживать состояние физического развития школьников, своевременно вносить коррективы в реализацию индивидуальной работы. 

Результативность системы появляется в стойком повышении уровня физического здоровья обучающихся во всех классах. Появляется целеустремлённость, оптимизм, уверенность, стремление к саморазвитию, самосовершенствованию, образуется умение организовать себя на достижение поставленной цели. Обучающиеся гораздо успешнее справляются с программным материалом.
Результаты контрольных нормативов (мониторинг) показаны в таблице: 
	Год
	Результаты, %

	
	Выше среднего
	Среднее
	Ниже среднего

	2015-2016
	20
	56
	24

	2016-2017
	16,7
	63,3
	20

	2017-2018
	16,6
	64,6
	18,8


          Если судить по результатам из таблицы, они меняются, это зависит от того, что уходят более сильные ребята, а на их место приходят физически слабые ребята. Моя задача состоит в том, чтобы, как можно больше вовлечь обучающихся к занятиям физической культурой и спортом через различные формы и методы. Вот по этому я выбрал метод круговой тренировки. Мне кажется, он самый доступный для  уроков и домашних условий.

        Результаты успеваемости обучающихся без 1 класса  за последние 3 года:
	Учебный год
	  Классы, в которых    учитель работает  согласно тарификации
	Успеваемость по предмету

(в %)
	Кол-во и % обучающихся, успевающих

на «4» и «5»

	2015-2016
	1 - 9
	100 %
	86,4%

	2016-2017
	1 - 9
	100 %
	87,5%

	2017-2018
	1 - 9
	100 %
	88%

	2018-2019
I полугодие
	1 - 9
	100%
	90,4%


Технологическая карта урока
Вводная часть урока обычно проводится фронтальным методом. При подборе упражнений учитываю их доступность.

В основной части урока включаю метод круговой тренировки для совершенствования двигательных способностей.

В заключительной части урока даю упражнения на расслабление и восстановления дыхания. 

        Материальная база школы удовлетворительная. Большую часть уроков провожу на открытом воздухе. С установлением  крепкого снежного покрова  с декабря и до марта занимаюсь лыжной подготовкой, что способствует решению оздоровительных задач и закаливанию организма обучающихся. 

Оцениваю обучающихся в течение учебного года не по абсолютному результату выполнения упражнений, а по величине сдвигов по ухудшению или улучшению результатов. Систематическое тестирование позволяет оценить эффективность учебного процесса и своевременно внести в него коррективы. 

 К подбору материала по физической культуре стараюсь подходить творчески, ориентируюсь на материальную базу, уровень физической подготовки обучающихся, а также на погодные условия. 
Внеурочная деятельность учителя
        Обучение и воспитание основываются на  развитии личности обучающихся. А в школе развитие должно быть всесторонним и полноценным. Я, как учитель, помимо учебной деятельности, организую и внеурочную работу по предмету «Физическая культура»  «ОФП как подготовка к сдачи норм ГТО» в различных формах (игры, викторины, олимпиады, спортивные соревнования, церемония вручения призов и наград), чтобы привлечь интерес к предмету «Физическая культура». На протяжении 31 года веду в школе секцию «Лыжные гонки». С детьми участвую в ежегодных районных соревнованиях (спартакиада школьников, президентские соревнования, школьная спортивная лига) с  хорошими результатами. Мои обучающиеся принимают участие в составе районной команды на краевых зональных соревнованиях. 
Результаты районных соревнований (командные)
	Наименования 

соревнований 
	Место
	Кол-во

команд 
	Место
	Кол-во

команд 
	Место
	Кол-во

команд 

	
	2015 - 2016

уч.год
	2016 - 2017 уч.год
	2017 - 2018 уч.год

	Кросс «Золотая осень» 
	1
	6
	8
	13
	Не выступали

	Открытие лыжного сезона
	Командного зачёта 

не было
	Командного зачёта не было
	Командного зачёта не было

	Лыжные гонки 

«Спартакиада школьников»
	6
	9
	Не выступали
	Командного зачёта не было

	Общефизическая подготовка
	Не состоялись
	Не выступали
	3
	8

	Полиатлон
	3
	4
	3
	5
	Ком. места нет не полный состав

	Закрытие лыжного сезона
	Командного зачёта 

не было
	Не было
	Командного зачёта не было

	Лёгкая атлетика  
	Не состоялись
	Командного зачёта не было
	Не выступали

	Туристический слёт
	
	
	4
	5
	Не выступали


Результаты районных соревнований в личном зачёте
	Наименования 

соревнований 
	Место

участники
	Место

участники
	Место

участники

	
	2015 – 2016 уч. год
	2016 – 2017 уч. год
	2017 – 2018 уч. год

	Кросс «Золотая осень»
	1 место-2 участника

2 место-6 участников

3 место-1 участник
	 1 место-1 участник


	Не выступали

	Лыж. гонки 

«Спартакиада школьников»
	2 место-2 участника

3 место- 1 участник
	Не выступали
	2 место-3 участника



	Общефизическая подготовка
	Не состоялись
	Не выступали
	1 место-1 участник

2 место-1 участник

	Полиатлон
	1 место-1 участник

4 место-1 участник
	1 место-1 участник

3 место-1 участник
	2 место-1 участник

3 место-1 участник

	Закрытие лыжного сезона
	1 место-3 участника

2 место-3 участника

3 место-1 участник
	Не было
	1 место-1 участник

2 место-1 участник

3 место-1 участник

	Лёгкая атлетика  
	Не состоялись
	1 место-1 участник

3 место-1 участник
	Не выступали


Учебный год 2018 – 2019 
Кросс «Золотая осень»: в сентябре 2018 г. 2 место из 16 участников.

Туристический слёт: в  сентябре 2018 г. команда заняла 4 место из 5 команд.
«Открытие лыжного сезона» В декабре 2018 г. 1 место из 12 участников, 2 и 3 место из 7 участников.

Лыжные гонки в рамках «Ш С Л» команда мальчиков заняла 2 место. В индивидуальном зачёте одно 1 место.

        Веду подготовку детей к школьным и районным предметным олимпиадам.

Лучший результат  4 место на районной олимпиаде. 
Деятельность учителя по обучению технологии
         Умение мыслить, искать новые, нестандартные решения – это качество, без которого немыслим эффективный труд в сфере науки, производства, обслуживания. Важная задача учебных занятий по технологии – формирование у обучающихся творческого отношения к работе. В его основе, как свидетельствуют мои наблюдения, лежит развитие технического мышления. Оно характеризуется, в частности, способностью к пространственному воображению, умением  связывать теорию с практикой.

Как показывает опыт, одним из методов развития технического мышления на занятиях в школьной мастерской является решение технических задач.

Для изучения предмета «Технология» я взял разделы «Индустриальные технологии» 5 – 8 классы,  в 9 классе- «Графика и технология основных сфер профессиональной деятельности».
При обучении обучающихся  я использую задачи, связанные с чтением чертежа, анализом конструкции изделия, составлением технологической карты, выполнением рабочих операций, выполнением творческого проекта.  Ставя перед обучающимися задачи, учитываю особенности конструкции и технологии изготовления изделия для каждого класса, а также возможности школьной мастерской. Для решения задач по электротехнике в 8 классе, я использую кабинет физики, так как он оборудован для этих целей.

 Стараюсь научить  придерживаться наиболее целесообразной последовательности: как правило, вначале по чертежу название детали, затем её форму и размеры, долее форму и размеры её элементов, их местонахождение. 

Обучение обработке конструкционных материалов предоставляет мне широкие возможности для экономического образования и воспитания школьников. Одним из методов их реализации является задача с экономическим содержанием, связанная с изготовлением различных изделий (подбор и расход материалов, использование рабочего времени, организация рабочего места, применение приспособлений, расход электроэнергии). Решая эти задачи, я даю обучающимся знания о таких элементах конкретной экономики, как себестоимость, цена, прибыль, спрос и предложение. Этому посвящён целый раздел «Домашняя экономика и предпринимательство» в 8 классе. 

В настоящее время всё больше распространяется метод учебного проектирования. По существу, это тоже метод решения задач, но только в комплексе, в связи с процессом изготовления изделия в целом, с его реализацией, как товар. Пройдя курсы по методу «Ученический проект», я с обучающимися запустил тему проекты. Хотя частично я это уже делал.

Вся четвёртая четверть у меня посвящена проектной деятельности. Обучающиеся изготавливали различные изделия: нестандартное спортивное оборудование,  разделочные  доски, хозяйственные совки, швабры, различные сувениры и подарки на праздник мамам, на школьную выставку.  

Принимали участие в районных олимпиадах и защите проекта. В прошлом учебном году ученик 9 класса занял 3 место в районной олимпиаде. В этом учебном году занял 1 место в районной олимпиаде и участвовал на региональном уровне в г. Красноярске. 
Деятельность учителя в области здоровьесбережения
Все ученики  вовлечены в программу формирования культуры здорового и безопасного образа жизни.
Работу в области здоровьесбережения веду на основе школьной программы «Здоровье». Так как движение является основным стимулятором  жизнедеятельности организма человека, на каждом уроке провожу  физкультминутки, направленные на смену деятельности, повышение работоспособности и снятие усталости. Осуществляю контроль учебной нагрузки, совокупного объема домашних работ, корректирую сроки сдачи контрольных нормативов, слежу за осанкой обучающихся во время уроков. 

Отслеживается мониторинг здоровья. Имеются  паспорта здоровья, в которых указываются проблемы здоровья у учеников, рекомендации.

В классе оформлен уголок здоровья, в котором ученики могут найти информацию по укреплению, сохранению здоровья. 
Проводим общешкольные Дни здоровья и спорта, участвуем в спортивных соревнованиях.

       В 2015-2016 уч. голу был награждён благодарственным письмом от директора школы по спортивно – оздоровительной программе.
Деятельность учителя в области профессионального развития
    Повышаю уровень профессиональной компетентности для соответствия требованиям, предъявляемым к современному учителю: изучение и внедрение в практику преподавания эффективных педагогических технологий; использование достижений науки и техники (компьютерные программы, сеть Интернет); 

    Организую работу на соответствие уровня знаний, умений, навыков и способов деятельности обучающихся государственным стандартам обязательного минимума содержания образования и запросам современного общества. 

    Изучаю педагогические технологии в теории.

    Повышаю педагогическую квалификацию, как по физической культуре так и по технологии:

2015 год «Развитие силовых способностей у мальчиков 8 – 9 лет» - 516 часов

2017 год «Специфика урока физической культуры при разных формах ОВЗ в условиях инклюзии» - 72 часа

2018 год «Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим в образовательной организации» - 16 часов

2019 год «Как составить Рабочую программу по учебному предмету в условиях реализации ФГОС» -72 часа
Обобщение и распространение собственного педагогического опыта и мастерства.
Имею выступления на школьных методических объединениях учителей-предметников, классных руководителей, на районных методических объединениях.
Считаю, что обмен опытом существенно увеличивает скорость распространения инноваций. Поэтому я использую возможности для обмена опытом, которые создаются на школьном, муниципальном уровнях.

Ежегодно провожу открытые уроки и воспитательные мероприятия для учителей.

       Я разрабатываю учебные занятия с применением цифровых образовательных ресурсов, методические разработки к внеклассным мероприятиям и родительским собраниям выставляю на  сайт: www.alexandrovka.3dn.ru
Эффективный социальный опыт
Пользуюсь уважением администрации школы, родителей, обучающихся и жителей поселения. Принимаю участия в культурных массовых мероприятиях ( «День деревни»,  спортивные мероприятия, 2017 и 2018 годах - в туристическом слёте (заняли 2 место), в субботниках по благоустройству села совместно  с обучающимися школы.
«___»____________       2019 г.

Учитель физической культуры и технологии         Голубев Николай Николаевич

