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Образовательные  программы  начального общего образования, основного общего образования реализуются через
организацию урочной и внеурочной деятельности.

Общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки на обучающихся не превышает следующих
требований:

Классы Максимально допустимая аудиторная
нагрузка  (в академических часах*)  при  5-
дневной неделе, не более

Максимально допустимый недельный объем
нагрузки внеурочной деятельности
(в академических часах**), не более

1 21 10



2 – 4 23 10
5 29 10
6 30 10
7 32 10
8 33 10
9 33 10

*Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть учебного плана и часть
учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений.
**Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в
выходные и нерабочие праздничные дни.

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения общественно-полезных практик,
исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений
театров, музеев, других мероприятий.

Регламентирование образовательной деятельности на учебный год

Учебный год начинается 1 сентября, заканчивается26мая, в 9-х   классах 25 мая. Продолжительность учебного года
в 1-х классах 33 недели,  во 2 - 9 классах 34 недели.
Продолжительность учебной недели -  5 дней.

Начало уроков в 9.00 часов. Продолжительность уроков 2 – 9-х классов  составляет 45 минут.
В течение дня предусмотрено две больших перемены по 20 минут, остальные перемены по 10 минут.
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 минут.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных

требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 30 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4
урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый,



-в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут.

Предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
Продолжительность учебных занятий по четвертям

для обучающихся 1 класса

Дата Продолжительность
(количество учебных недель)Начало четверти Окончание четверти

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель2 дня
2 четверть 07.11.2022 30.12.2022 8 недель
3 четверть 09.01.2022 23.03.2023 9 недель,1 день
4 четверть 03.04.2023 26.05.2023 7 недель, 2 дня

4 мая  (четверг) – по расписанию понедельника

Для обучающихся 2-4,5-8 классов
1-8  классы

Дата Продолжительность
(количество учебных недель)Начало четверти Окончание четверти

1-8 классы
1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель, 2 дня
2 четверть 07.11.2022 30.12.2022 8 недель
3 четверть 09.01.2022  23.03.2023 10 недель,1 день
4 четверть 03.04.2023 26.05.2023 7 недель, 2 дня

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май ИТОГО
Пн 4 4 4 4 4 4 3 4 2 33
Вт 4 4 4 4 4 4 3 4 3 34



Ср 4 4 4 4 3 4 3 4 4 34
Чт 5 4 3 5 3 3 4 4 4 35
Пт 5 4 3 5 3 3 3 4 4 34

4  мая (четверг) -  занимаемся по понедельнику

Для обучающихся 9 класса
9 класс

Дата Продолжительность
(количество учебных недель)Начало четверти Окончание четверти

9  класс
1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель, 2 дня

2 четверть 07.11.2022 30.12.2022 8 недель
3 четверть 09.01.2022  24.03.2023  10 недель, 2 дня
4 четверть 03.04.2023 25.05.2023 7 недель, 1 день

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май ИТОГО
Пн 4 4 4 4 4 4 3 4 2 33
Вт 4 4 4 4 4 4 3 4 3 34
Ср 4 4 4 4 3 4 3 4 4 34
Чт 5 4 3 5 3 3 4 4 4 35
Пт 5 4 3 5 3 3 4 4 3 34
  4  мая (четверг) занимаемся по понедельнику

Праздничные дни 2022, 2023 гг.:



4  ноября 2022 года День народного единства;
31 декабря 2022– 8 января 2023 года Новогодние каникулы 2023 года;
23-26 февраля 2023 года День защитника Отечества;
8 марта 2023 года Международный женский день;
1 мая 2023 года День Труда;
6 - 9  мая 2023 года День Победы.

Продолжительность каникул в течение учебного года:
Дата начала каникул Дата окончания

каникул
Продолжительность в днях

Для обучающихся 1-х классов
Осенние 29.10.2022 г. 06.11.2022 г. 9  дней
Зимние 31.12.2022 г. 08.01.2023 г. 9  дней

Зимние дополнительные
каникулы

18.02.23 г. 26.02.23 г. 9 дней

Весенние 24.03.2023 г. 02.04.2023 г. 10  дней
Летние 27.05.2023 г. 31.08.2023г. 92  дня

Для обучающихся 2-8-х  классов
Осенние 29.10.2022 г. 06.11.2022 г. 9  дней
Зимние 31.12.2022 г. 08.01.2023 г. 9  дней

Весенние 24.03.2023 г. 02.04.2023 г. 10  дней
Летние 27,05.2023 г. 31.08.2023 г. 92  дня

Для обучающихся 9 класса
Осенние 29.10.2022 г. 06.11.2022 г. 9  дней
Зимние 31.12.2022 г. 08.01.2023 г. 9  дней

Весенние 25.03.2023 г. 02.04.2023 г. 9  дней
Летние Не менее 8 недель



Праздничные дни 2022, 2023 г.г.:
4  ноября 2022 года День народного единства;
31 декабря 2022– 8 января 2023 года Новогодние каникулы 2023 года;
23-26 февраля 2023 года День защитника Отечества;
8 марта 2023 года Международный женский день;
1 мая 2023 года День Труда;
6 - 9  мая 2023 года День Победы.

Освоение образовательных  программ начального общего образования, основного общего
образованиясопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным
планом, и в порядке, установленном школой по всем предметам учебного плана, курсам, дисциплинам  (модулям)  или
образовательным  программам.

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в качестве контроля освоения учебного предмета, курса,
дисциплины (модуля)  или образовательных  программ начального общего образования, основного общего образования
без прекращения образовательной деятельности1 раз в год:
для обучающихся 9-х класса - в период с 17 апреля по 19 мая;
для обучающихся 1-8-х классов -  с 20 апреля   до 19 мая.


